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Impact psychosocial des cicatrices de la leishmaniose cutanée chez les lycéens de la province

d’Errachidia au Maroc

Issam Bennis, Séverine Thys, Hind Filali, Vincent De Brouwere, Hamid Sahibi, Marleen Boelaert

Résumé

Contexte : La leishmaniose cutanée est connue au Maroc comme une maladie de peau localisée qui
se résout lentement mais peut laisser des cicatrices mutilantes. L’épidémie de leishmaniose cutanée
causée par Leishmania major dans la province d’Errachidia, dans le sud-est du Maroc, entre 2008
et 2010, a laissé a de nombreux adolescents des cicatrices indélébiles sur le visage ou d’autres parties
du corps visibles. Nous avons étudié¢ 1’impact psychosocial de ces 1€sions sur ces jeunes gens.
Méthodes : Nous avons mené en 2015 une étude transversale parmi des lycéens vivant en internat
dans deux régions de leishmaniose endémique dans la province d’Errachidia : Rissani et Tinejdad.
Nous avons recueilli leurs connaissances sur la leishmaniose cutanée et les cicatrices qu’elle cause
dans un auto-questionnaire. Une question ouverte portait sur les effets psychosociaux possibles de
ces cicatrices. Les données quantitatives ont été analysées avec Epi Info™ et les données en texte
avec le logiciel NVivo.

Résultats : Prés de 20 % des 448 jeunes gens interrogés ont répondu qu’ils avaient eu une Iésion de
leishmaniose cutanée et 87 % que ces l€sions pouvaient « peut-étre » ou « certainement » avoir des
conséquences psychologiques. L’analyse du texte a montré que les filles détaillaient plus souvent
que les garcons les conséquences psychologiques négatives de la leishmaniose cutanée. Les lycéens
considéraient la leishmaniose cutanée comme « dangereuse », « grave » et « mortelle », allant
jusqu’a écrire qu’elle provoquait parfois des idées suicidaires extrémes.

Conclusions : Le poids de la leishmaniose cutanée dans ce groupe d’age n’est pas négligeable. Les
cicatrices indélébiles sont négatives pour 1’image de soi-méme et stigmatisantes socialement, et
entrainent des effets psychologiques négatifs dans ce groupe d’age. Alors que certains lycéens
acceptaient leurs cicatrices et considéraient cette souffrance comme « leur destin », d’autres
demandaient avec insistance des mesures de protection contre la leishmaniose cutanée et un
traitement contre les cicatrices.
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Pedepar

®on: B Mapokko, koxHbii seimmanno3 (KJI), xak mnpaBuino, MEAJIEHHO HCUEICHUU
JIOKAJIM30BaHHOTO 3a00JIEBAHUS KOKH, HO B HEKOTOPBIX CIIydasiX, 3TO MOXET IIPUBECTU K YCEUCHUIO
mpamel. Bensinku KJT 3a cuer Leishmania major B npoBuHImm Dp-palinans Ha I0ro-BOCTOKE
Mapoxkko B neproa Mexxay 2008 u 2010 ocranock MHOTO MOAPOCTKOB C pyOLIOBOI TKaHU Ha JIHILE
WM APYTUX OTKPBITBIX YACTAX Tesia. MBI H3Y4MIIH COILMANIbHO-TICUX0I0Tndeckue Bo3aeiictaus KJI
Ha 3TUX MOJIOABIX JIFOIEH.

Metoapl: B 2015 romy Mbl IpOBENM KPOCC-CEKLIMOHHBIN OIIPOC Cpeldl CTapLIEKIACCHUKOB,
MPOXKUBAOIIMX B MIKOJTAaX-MHTEpHATAaX B ABa KJI-0HIEeMUUHBIX paiioHax Dp-pamuaun: Rissani u
Tinejdad. Camoymnpasnsiemoil BonmpocHUK 00 o0mux 3HaHUsX KJI ¥ cOOTBETCTBYyIOIIME HIpaMBI.
OTKpBITHII BOIIPOC O BO3MOXKHBIX ICHUXOJOTMYECKHUX 3((EKTaxX, CBSI3aHHBIX C STHUMH IIPaMaMH.
KonnuectBenHsle naHHbIE ObUIM IpoaHanu3upoBaHsl ¢ Epi Info™ u TEKCTOBBIMH JAaHHBIMH C
nporpammoit NVivo.

PesyabTatsl: [Toutn 20% u3 448 onpomieHHbIX cooduwy, yTo oHu ucneitanu KJI ogara u 87%
CKa3aJld, YTO 3TO BO3MOXKHO WJIM HABEPHAKA IMPHUBECTH K IICHUXOJOTMYECKUM IIOCICACTBHSIM.
TexkcToBBIIl aHaNINM3 MOKa3al, YTO JEBOYKH 4Yalle, YeM MAIbYMKH PACHIMPHUIM HETaTHBHBIC
ncuxosnorndeckue nocienctsus KJI. Yuennkn paccmatpusarot KJI kak “omacHeie”, “cepbe3HbIil”,
U “nmapsl”’, ¥ cKas3aj, 4YTO 3TO MHOT/AA MPUBOAMIO K SKCTPEMAIbHBIM CYHIIUIATBHBIC HACTPOCHUSI.
3akmouenune: bpems KJI B orolf BO3pacTHOM rIpynne He SIBJISETCS HE3HAUYUTEIbHBIM.
Hewsrmagumeiit KJI mipamsl npuBeca€T K caMOCTUTMATU3AIMKA U COIMANBHONW CTUTMAaTU3alllH, a
TaK)Xe BOSHUKHOBEHHIO HETaTHBHBIX MICUXOJIOTMYECKHIX 3P (EKTOB B 3TOI BO3pacTHOI rpymie. B To
BpeMs KaK HEKOTOpbIE cTyAeHTHI mpuHsiin ux KJI pyOrioB u ux crpananus, Kak ux “cyns0y”, Apyrue

TpeOyroT 3amuTHEIX Mep npotuB KJI u nedenu s mpamos.
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Resumen

Antecedentes: En Marruecos, por lo general se piensa que la leishmaniasis cutanea (LC) es una
enfermedad cutanea localizada, de cicatrizacion lenta, pero en algunos casos puede resultar en
cicatrices mutilantes. El brote de LC por Leishmania major en la provincia de Errachidia al sudeste
de Marruecos entre 2008 y 2010 dejé a muchos adolescentes con tejido cicatricial permanente en la
cara y otras partes expuestas del cuerpo. Estudiamos el impacto psicosocial de la LC en estos
jovenes.

Métodos: En el afio 2015 se llevo a cabo una encuesta transversal entre alumnos de escuela
secundaria que vivian en internados en dos de las areas endémicas de LC en Errachidia: Rissani y
Tinejdad. Un cuestionario autoadministrado obtuvo respuestas sobre conocimiento general de la LC
y las cicatrices asociadas. Una pregunta abierta se enfoco en los posibles efectos psicosociales
asociados con dichas cicatrices. Se analizd la informaciéon cuantitativa con Epi Info™ vy la
informacién en forma de texto con el programa NVivo.

Resultados: Casi 20% de los 448 encuestados reportaron que padecieron de lesiones por LC y 87%
dijo que posiblemente o definitivamente resultarian en consecuencias psicoldgicas. El andlisis de
texto indic6 que las mujeres se expandian mas que los varones en cuanto a los efectos psicoldgicos
de la LC. Los alumnos consideraron que la LC era “peligrosa”, “seria”, y “mortal”, y que a veces
podia derivar en pensamientos extremos de suicidio.

Conclusiones: La carga de la LC en este grupo etario es significativa. Las cicatrices indelebles de
la LC resultan en autoestigma y estigma social y en la emergencia de efectos psicosociales negativos
en este grupo etario. Si bien algunos de los alumnos aceptaban las cicatrices de la LC diciendo que
el sufrimiento era su “destino”, otros ponian empefio en demandar medidas protectoras contra la LC

y el tratamiento para las cicatrices.
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